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Dům dětí a mládeže Symfonie Poděbrady

nabízí

nový kroužek

Dance-aerobic
Přijďte se odreagovat v dopoledních hodinách.

Budete se cítit skvěle po celý den a pohladíte své tělo i duši.

Hodina zahrnuje: taneční prvky (latina, street dance, aerobik, …),
    posilování, relaxační protažení.

Cvičíme každé pondělí 10.45  – 11.45 h.

Cena: 900,- Kč

Lektorka: Lucie Šebestová
Přihlásit se můžete nejpozději do 31. 1. 2012:
DDM Symfonie Poděbrady, Za Nádražím 56

e-mail: info@ddmpodebrady.cz
tel. číslo - 325 614 326

Kroužek se otevírá minimálně při 10 přihlášených.
